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2. ACTIVIDADES DRAMATICAS

¢Cudles son las actividades draméticas para € desarrollo
creativo? Enfocar esta pregunta desde la perspectiva de la
dramatizacion o desde ladel teatro supone redlizar unas actividades

especificas en uno u en otro sentido.

Para concretarlas conviene tener presente tres variables.

A saber:

- @ proceso mediante € cua una idea se convierte en accion

dramética;

- laestructurade la clase (o taller) de Dramatizacion;
- lanaturalezay finalidad de |as taress redlizadas en la clase de

dramatizacion;

en & cuadro siguiente se resumen.

PROCESO DE_ MOMENTOS DEL NATURALEZA Y FIN DE
REPRESENTACION TALLER = LAS ACTIVIDADES
DRAMATICA DE DRAMATIZACION
Percibir Puesta en
marcha Juegos
Relajacién
Expresion/ Ejercicios
Hacer comunicacion
Teatro
Retroaccion Ejercicios

Reflexionar

Cuadro 2
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Dear claro cudes son las actividades draméticas permite
a profesor determinar los contenidos de la Dramatizacidn, le ayuda
a organizar su actuacion y a distribuir las tareas de una manera
progresivay secuencial. Veamos a continuacion cada uno de €llos.

2.1. Proceso de representacion dramética

El proceso de puesta en accion de unaimagen mediante el
lenguaje dramético tiene unas fases comunes a cualquier proceso
de expresidn artistica (Houlle, 1989). Estas ya han sido sefidadas
arriba, pero nos vamos a detener un poco méas en dllas.

Percibir. Estanto como estar alaescuchade uno mismoy
del entorno: € sujeto, abierto y sensible atodo lo que le rodea, debe
dgjarse impresionar por los estimulos del medio. Houlle (1987)
caracterizaestafase en lossiguientestérminos. esde orden sensoria
y emociona; permite enlazar las percepciones sensoriales con la
imaginacion; exige una actitud de espera activa y disponibilidad
corpord; las actividades de observacién y percepcion facilitan a
sujeto una toma de conciencia personal.

En estafaselatareadel profesor/animador consiste en crear
un climade camay escucha, unaamaosferadinamicay estimulante
y en ofrecer alos participantes un amplio abanico de experiencias
sensoriaes que le ayuden atomar concienciade si mismosy de su
reglidad exterior.

Hacer. La puesta en accién de las imégenes interiores se
puede orientar en dos direcciones: la exploracion y la actualizacion.

1) Exploracion. Periodo de ensayos miltiples, de lanzamiento de
propuestas diversas, cuya findidad es que € participante tome
conciencia y explore los eementos que congtituyen & lengugje
dramético: lavoz, € cuerpo y € entorno (espacio y objetos).
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2) Actualizacion. Momento por excelencia de la expresion-
comunicacion, en que la creacion emerge a partir delaseleccion
delas propuestas planteadas. Laactividad basi cade este apartado
es laimprovisacion de una accion articulada sobre una situacion
0 un personge. El formato bésico de las actividades de este
apartado es laimprovisacion.

Reflexionar. Se trata de disponer de momentos de pausa
para volver sobre las actividades realizadas y apropiarse de la
experienciavividaanteriormente. De estaformasefavorecelatoma
de conciencia de los medios que han sido utilizados en la expresion.
Por otra parte, también permite una confrontacién entre [o vivido y
sentido por el alumnado y ciertos valores estéticos, sociales y
culturales, llevandoles, de este modo, atomar concienciadelostemas
expresados e induciéndole a afirmarse en sus elecciones y en
consecuencia a reforzar su autonomia (Houlle, 1987).

2.2. Momentos en la clase de dramatizacion

La estructura base de una clase o taller de esta materia,
gue ha sido conceptualizada por Barret (1981), se puede concretar
en las siguientes partes. a) puesta en marcha, b) relgjacién, c)
expresion-comunicacion, d) retroaccion.

Cada una de dllas tiene una duracion distinta. El nicleo
central sera normamente la fase de expresion-comunicacion. El
tiempo dedicado a cada una puede ser también variable. Asi, se
puede abreviar lapuestaen marchas € grupo esta cansado o saltar
larelgacion s latercera parte empieza con actividades suaves, o
bien utilizar larelgacion d fina g la clase ha sdo muy fatigosa, o,
incluso, centrar toda la clase en la puesta en marcha, s la situacion
del grupo asi |o demanda.

Estas partes son referencial es, puede no necesitarse alguna
de ellas. Este esquema sirve tanto para preparar una clase como
para hacer € andlisis de lamisma.
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1) La puesta en marcha

Esta fase de arranque es indispensable, pues gracias aella
se crea un climaludico que permite un trabgjo posterior. En dlase
establece y favorece el contacto con e aqui y ahora dd lugar
donde seredlizalaclase, conlosotros participantesy con €l profesor/
animador. Las actividades especificas de este apartado son las que
en otro lugar hemos Ilamado juegos preliminares (Motosy Teedo,
1987) y comprende, entre otras. actividades quefavorecen € contacto
entre |os participantes, de calentamiento fisico, de desinhibicidn, de
atencion y concentracion, de percepcion y memoria sensorial, de
imaginacion.

2) Relajacion

La relgacion permite la distensiéon muscular, provoca
bienestar fisico, produce unabuenarespiracion, favorece latomade
conciencia y la concentracion. El bienestar que provoca es tanto
fisco como psicolégico, de donde se deriva una disponibilidad del
participante favorecedora de su expresion.

L as actividades de rel gjaci on pueden tomar diferentesformas
de acuerdo con las técnicas empleadas (Sanchez Ribera, 1984;
Prado, 1987): masgjey automasgje, gerciciosrespiratorios, relgacion
progresiva (tension-distension), relajacion por concentracion
autégena, relgjacion por movimiento pasivo, relgacion por acciones
inusuales, relax imaginativo, etc.

3) Expresién-comunicacion

En estafase es donde se hace una utilizacién més global del
lenguaje dramaético, permitiendo a los participantes manifestar de
una manera activa su asimilacion y comprension del mismo.

L as actividades que se han de proponer en estafase han de
ser |adicas para que propicien la ocasion de explorar ciertas
posibilidades del cuerpo, lavoz o del entorno, y de esta manera €
alumno adquiera un mayor conocimiento, soltura, confianza y
habilidad.
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Aqui se incluyen las actividades de improvisacion y
exploracion, a saber: improvisaciones no verbales, en las que para
elaborar laaccidn serecurre alamimica, a gesto, alapostura, ala
interaccion con el otro mediante la expresion corporal;
improvisaciones verbales, en las que se pone & acento en € empleo
de la comunicacion por la paabray en € juego con los elementos
del sonido; improvisacionesverbaesy gestuales, en lasque seexige
lautilizacion smulténeadd lenguge verba y delaexpresidn corpord;
exploracion del cuerpo (toma de conciencia segmentaria de los
elementos del esquema corporal); exploracion del movimiento
(motricidad global y motricidad fina; exploraciéon de la voz,
exploracion de los objetos; exploracion del espacio; exploracion y
utilizacion de los distintos soportes que desencadenan la expresion.

En sintesis, son actividades sobre los instrumentos y
materiales con los que se articula el lengugje dramético y se centran
en trabgj os realizados individua mente, por parejas 0 en microgrupo.

3) Retroaccion

Fase de comentario y valoracion de la actividad redizada
por e grupo. Consiste en esenciaen laverbaizacion delasvivencias
habidas durante las fases anteriores, en compartir las ideas y las
emociones vivenciadas y en la toma de conciencia de los medios
utilizados para expresarlas. La retroaccion tiene como funcién
desarrollar latomade conciencia, establecer una.comunicacion verbal
y obtener un feed-back. Es importante a finaizar € trabgo de
expresion tomar la paabra, pues ésta puede abrir, afiadir, enriquecer
laacciéon y laexpresion.

Las actividades de reflexion se suelen redlizar bgjo alguno
de los siguientes formatos:

- Actividades de interiorizacion.

- Verbalizacion simple (cada alumno por turno comenta la
actividad) eintercambio verbal (se comentay analizalaactividad
con intervenciones libres).
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- Transposicion a otras formas de expresion (escritura, dibujo,
collage, expresion corporal, etc.) de las imagenes, emociones,
sensaciones o ideas surgidas durante las fases de percepcion,
exploracion y actuaizacion.

- Presentacion ante € grupo de unaactividad eval uadoraredizada
ppor un equipo.

Esfécil observar |a correspondencia existente entre las dos
variables andlizadas. € proceso de representacion y los momentos
delaclase. Ambas se centran en unamismarealidad; pero mientras
gue la primera la enfoca desde la perspectiva del porqué, de la
finalidad; la segundalo hace desde @ qué, desde los contenidos.

Al poner en relacion las fases del proceso dramaético y los
momentos delaclasetenemoslostiposde actividadesy tareas propias
de la Dramatizacion, como se refleja en el cuadro 3 (pagina
siguiente).

3. 3. Naturalezay finalidad de lastareas

Otra perspectiva paradeterminar |as actividades draméticas
escentrarse en lanaturaezay finalidad de las mismas (Bolton, 1980
y 1983). Las actividades redlizadas en Dramatizacion pueden dirigirse
fundamentalmente a dos polaridades bésicas (ver € cuadro 4): una
hacia el ser, hacia la vivencia de experiencias, y la otra hacia el
actuar.

Lapolaridad delaizquierdase caracterizapor ser espontanea
y existencial; cualidades que se encuentran fundamentalmente en e
juego. Lapolaridad de laderechaviene caracterizada por laintencion
de mostrar, de exposicidn, de exhibicidn, de conseguir un efecto
cal culado; cualidades que se encuentran, por excelencia, en € teatro
profesiond.

Hay que hacer notar que ya en e juego de los nifios se
puede hdlar un incipiente grado de mostracion y que, por su parte,
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EXPRESION Y PROCESO CREADOR

PROCESO DE MOMENTOS TIPOSDE
REPRESENTACION DELA CLASE ACTIVIDAD
DRAMATICA

Juegosiniciales.

PUESTA EN Actividades de deshinibicién.
MARCHA Calentamiento.

Actividades derelacion.

PREPARACI ONl—PI PERCIBIR

Actividades de relajacion.
Sensoper cepcion.
Concentracion.

INCUBACION

Improvisacion no verbal,
plastica, ritmico-musical,
gréfica, dramética.
Exploracién delapalabra.
- EXPRESION Exploracién del cuerpoy el
ILUMINACI ON| | HACER | . movimiento.
COMUNICACION Exploracién delavozy el
sonido.
Exploracion delosobjetosy el
espacio.
Exploracion del color y la
forma.

Verbalizacion.

| REVISION i—>| REFLEXIONARHRETROACCION'—D Comentario.
Transposicion a otros lenguajes.

Cuadro 3

EXPERIENCIA

VIVENCIA REPRESENTACION

)

EJERCICIO Cuadro 4
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en el teatro profesiona se manifiestan buenas dosis de
espontaneidad. Por |o tanto estas dos orientaciones cabe considerarlas
COMO uN continuo, Mas que como una oposicion rigida

Existe una tercera orientacion: €l gjercicio, cuya finaidad
es practicar. Cuaquier destreza, considerada apropiada para la
dramatizacion -esté en cuaquier punto del continuo anterior- se puede
aidar y entrenar alos sujetos en ella. Por ggemplo, las actividades de
concentracion, relgjacion, sensibilizacion, ortofonia, interpretacion,
etc. pueden ser objeto de practicay se disefian bgjo € formato de
gercicios.

Partiendo de lo anterior, Bolton encuentra que las tareas
bésicas de dramatizar que se of recen alos ad umnos se pueden reducir
atrestipos: gercicios, juego dramético y teatro.

Estaclasficacion implicaunarelacion entre lafindidad que
se pretende, por parte del profesor, y la cuaidad de la experiencia
vividapor € dumno. En el cuadro 5 estan refl gjadas estas rel aciones.

Tipo de tarea Finalidad Cualidad de la
experiencia

PRACTICA ‘ ADQUISICION DE
‘ DESTREZAS
JUEGO
DRAMATICO ESPONTANEIDAD - DESCUBRIMIENTO

TEATRO MOSTRACION COMUNICACION

Cuadro 5
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Estas categorias no son compartimentos estancos. Puede
ocurrir gque una actividad cualquiera se incluya en dos de €ellas a
mismo tiempo. Pero cada una se caracteriza por un grupo de rasgos
comunes. A su vez cada uno de estos tipos se subdivide en otros
subtipos. Veamos esto a continuacion con més detdle.

1) Ejercicios

Dentro de la categoriatipo de gercicios propone Bolton las
siguientes modalidades:

- De experiencia directa. Algunosgemplosde gerciciosdeeste
tipo: concentrarse en escuchar los sonidos que proceden del
exterior del aula; actividades de relgjacion; explorar € espacio
siguiendo diferentes trayectorias a ritmo de un instrumento de
percusi6n; masgje por pargas. (Ver Motos, 1985 y Garciay Motos
1990).

- Préctica de las habilidades necesarias para dramatizar.
Algunos gjemplos. gercicios de memoria sensorial; caminar
imitando los andares de un persongjetipo; hablar con laentonacién
propia de un politico, militar, locutor de radio, etc.; utilizar €
vocabulario y € estilo propios de un discurso palitico; etc.

- Ejercicios dramaticos propiamente dichos. Ejemplos. dada
una situacion buscar una solucién al problema planteado,
dramatizandola; relatados una anécdota o cuento, pedir a los
alumnos que redicen por grupos una dramatizacion; etc.

- Juegos. Ejemplos: juegos preliminares; de concentracion, etc.

- Otrasformasartisticas. Ejemplos componer un poemaapartir
del gercicio de senshilizacion; hacer un collage expresando o
gue se ha imaginado durante la redizacion de una actividad de
relgacion; sonorizar un texto. (Ver Gonzalez, Motos y Teedo,
1987).
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Las caracterigticas distintivas de losej er cicios, segin Bolton,
se concretan en: son actividades a corto plazo, de realizacion
inmediata, cuyos objetivos son conocidostanto por € profesor como
por e aumno; para utilizarlos son necesarios con frecuencia unas
consignas, claras, que suele dar e profesor; son repetibles y su
manifestacidn hace que un observador puedareconocer répidamente
sobrequévae gercicio; y por lo generd se desarrollan en pequefios
grupos, por pargjas o individualmente.

2) Juego dramético

Las actividades de juego dramatico son improvisaciones a
partir de diferentes elementos. espacio (en la cola dd cine, en €
autobus); situacion (el padre pideexplicacionesasu hijo, adolescente,
por haber llegado muy tarde a casa); conflicto (el cazador y su
presa); argumento (un delincuente se presenta en la oficina de un
banco e intenta cobrar unos talones; los empleados, a comprobar
que son falsos, llaman ala policia; antes de que lo detengan rompe
lostalonesy & documento naciona deidentidad y setragalostrozos);
personaje (un emigrante, Superman...); desenlace (... y fueron
felices); tema (la solidaridad, € paro, repetir curso).

Sus rasgos principa es se pueden resumir en: no tienen limite
de tiempo; no hay un objetivo especifico; la experiencia dificilmente
esrepetible; frecuentemente se trabaja en grupos pequefios, € nivel
de cooperacidn e implicacion en latareadepende de los sujetos y de
la stuacion; a veces se ahoga la creatividad individua, una idea
brillante y fresca es rechazada por € consenso grupal; laestructura
de estas improvisaciones requiere de tres elementos basicos. a)
secuenciade accion -trama o argumento-, b) personajesy/o espacios
definidos -contexto-, €) un centro de interés -tema.

Lagran diferencia entre las actividades ddl tipo gjercicios
y € tipo juego dramético reside en que si € profesor centra su
clase en las primeras, trabgjara fundamentalmente laforma, € nivel
expresivo; mientras S se centra en las segundas, pondra e énfasis
fundamentalmente en & contenido, en € nive cognitivo.
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3) Teatro

El testro tiene que ver con un producto final bien elaborado
y con la existencia de espectadores. La linea divisoria entre lo que
seateatroy dramatizacidn, en € campo educativo, no estaclaramente
ddimitado.

En d ambito de la ensefianza, las actividades puramente
teatrales pueden adoptar alguna de las formas enunciadas
seguidamente, que van desde lo mésinformal y espontaneo alo més
elaborado y técnico:

- Actuacion de un grupo frente al resto de la clase
representando improvisaciones.

- Trabajar en el acabado de una representacion preparada
en clase para mostrar a una audiencia mas o menos formal (las
otras clases, |os padres, los aumnos de otros centros).

- Trabajar sobre un texto teatral para crear un espectaculo.

Los rasgos de las actividades de esta categoria son:
necesidad de claridad tanto en ladiccion como en e gesto; laaccion
representada debe ayudar a comunicar € significado del texto o de
laintencion previa; se requiere de los actores que posean destrezas
deinterpretacion; todo d trabgjo se centraen € acabado del producto,
lo cua suele producir un fuerte estrés, que aumenta conforme se
aproximalahorade estreno.

Si se enfoca la materia Dramatizacion o Taller de Teatro
desde la dptica ddl teatro formal, considerado como producto (ya
seatexto teatral o espectacul o) encontramos otro tipo de actividades
cuyo &mbito mas apropiado eslaclase delenguay literaturay enla
Educacién Secundariay Bachillerato. A saber:

- Lectura de obras teatrales. actividad que conduce a la
sensibilizacion respecto a discurso teatral.
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- Analisisde obrasteatral es; como comentario de texto o como
preparacion de un eventua trabajo de escritura.

- Asistencia a representaciones teatrales: la mgor forma de
iniciar alos jovenes en € teatro. Pero puesto que su lenguaje es
complejo, éstos necesitan de algun tipo de preparacion. No se
puede esperar que los adolescentes, y mas s asisten en grupo,
tengan ante un espectécul o teatral € mismo comportamiento que
un espectador adulto. La regla genera es que cuanto mas
preparados hayan sido es més probable que su asistencia a la
representacion sea un éxito.

- Critica; redizar lacriticallevara alos dumnos a desarrollar la
reflexion y laopinion propia

- Actividades interdisciplinares: previas o a continuacion de la
representacion. Son € puente que une las disciplinas escolares y
laredidad socia y culturd.

- Montaje de obras teatrales: representa la culminacion del
pproceso.

- Creacion: la escritura permite ad alumno trabagjar un temay
desarrollarlo con laayuda del lengugje teatral.

3. COMO REALIZAR UNA DRAMATIZACION EN LA
PRACTICA

Dramatizar es tanto como testralizar, es decir, dotar de
estructuradraméticaaago queen principio no latiene. Esdar forma
y condiciones teatrales. didogos, conflicto entre personges, accion,
etc. "Teatraizar un texto es interpretarlo escénicamente utilizando
escenariosy actores parainstalar la situacion. El elemento visual de
laescenay la puesta en situacion de los discursos son las marcas de
lateatraizacion" (Pavis, 1983).
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